BOROVINY

Ro¢. 1 Cis.4 Hl4sna trouba za 5 holaka

Sto let zkuSenosti

Letopocet 1907 se poklada za rok zrodu svétového skautingu ve Velké Britanii. Uspéch
skautské myslenky potvrzuje rychlé pronikani skautingu po Evropé i v zamoti. Roku 1911
vzniké také skauting v Cechach. O rok pozdéji ziskavé svtj tradicni nazev — Junak. Obdobi
pfedmnichovské republiky je zlatou érou ¢eského skautingu. Oddily Junaka prosla fada
vynikajicich osobnosti nejriznéj§iho zaméreni — prezident Edvard Benes, basnik Jiti Wolker,

ZASTAVA DECHU

Piiciny:

- oteviené poranéni hrudniku

- aspirace (vdechnuti ciziho télesa)
- zhorSeni plicniho onemocnéni

- ozehnuti dychacich cest

Ptiznaky: klinicky lékar, akademik Josef Charvat, cestovatel FrantiSek A. Elstner, pfislusnik
- nejsou patrné pohyby hrudniku zahrani¢niho odboje a spolustrijce atentatu na Heydricha Jan Kubis.
- z ust neni citit proud vzduchu “.kaidé demokraticka spole¢nost potiebuje Cestné, zodpovédné lidi — pro kazdou totalitu jsou
- postizeny ma promodralé okrajové ¢asti téla (rty, usi, nos, nehty, brada) takovi lidé postrachem... . i
a sliznice = cyandza, je pouze pii zachovaném krevnim obéhu Za druhé svétove valky byl Jundk zrusen. Mnoho skautli vSak hajilo mySlenky skautingu v
_ do nékolika desitek sekund dochazi k zastave krevniho ob&hu a ztrats védomi  ilegdlnim odboji ¢i za hranicemi protektoratu. Sedm stovek z nich za to zaplatilo Zivotem.
Prvni pomoc - UMELE PRETLAKOVE DYCHAN{ Povale¢né nadSeni pro skauting ptivedlo do Jundka ¢tvrt miliénu ¢lent. Ti se vyznamné
- poloha na zadech podileli na hospodarské obnoveé zemé vypomoci v zemédélstvi. Jako ledova sprcha piisobil
- revize dutiny Gstni obrat v roce 1948. Junacka organizace byla paralyzovana, fada ¢inovniki se stala obéti
- uvolnéni dychacich cest (zéklon hlavy, trojity manévr) politickych procesu a stravila roky v komunistickych zalafich. V roce 1950 byl Junak zrusen.
- kontrola dechu Nakratko se k novému zivotu probudila skautskéa organizace v roce 1968. Budovani
- R < — - zahajeni 2 hlubokymi rychlymi vdechy (neekame na prvni vydech), organizacni struktury a rozmach ¢innosti ukoncil rok 1970, kdy byl Jundk nésjln¢ pohlcen
Letos nastala na vystavé psi pon¢kud zapeklita Ktoré zatisti TR N Pionvrskou oreanizaci.
: - = : ; eré zajisti rozepéti plic a jejich okysliceni Y 8 )
situace. Ctyrl tjra} fi - Andy, Blu: C,Ohn a Donald - kontrola t Na prelomu let 1989 a 1990 vstala skautskd organizace
- prihlésili kazdy dva psy, a kazdy pojmenoval ke i - 4va alezity z4 z popela znovu. Rychle se za¢lenuje do mezinarodnich
své psy po dvou svych bratrech. Na vystavé byli - prava mkq pyodwkrk nebo na hrudnik, lev? ucpéva nos, dilezity zdklon hlavy tP lf)t - Ry J
dva psi jménem Andy, dva psi jménem Bill, dva - dale dych,avr}l pti frek,ven,m'12- 16 vdechi ('10 mm.ut,y - tj. ,1 vdechza 5's i/ru ur. osti delenim Ceskos] .
psi jménem Colin a dva psi jménem Donald. Z 2 4 - kpntrola ucinnosti dychani: pohyby hrudniku, mizi cyandza dVlS})}lYIS OSk 1 s rozd€lenim ,ei ,os' ov?pz a Vse'
celkového poctu osmi psti jsou tfi kokrspanéle, ZASTAVA OBEHU cli 1 junacka organizace a ziskava svy) dnesni
tii labradofi a dva dalmatini. Zgidny z bratrl Pii¢iny: 1 nazev Junak — svaz skautti a skautek CR.
nema <liqva ;l)sy téhoz plemene. Zadni dva psi 8 4 7 - nahla srde¢ni ptihoda (infarkt myokardu) 1 -
stejného plemene nemaji stejna jména. Ani - uraz elektrickym proudem e . . . . .
jeden z Andyho psii se nejmenuje Donald a - n¢které prudké otravy, alergické reakce Narodila jsen se o-letnieh prazomindcin.
zadny z Colinovych psii se nejmenuje Andy. Piiznaky: Lo nofo- 144 o olL - ) .
Zadny velskorgi se nejmenuje Andy a zadny | 3 2 6 7 - infarkt)-lbolest v levé poloving hrudniku, bolest je svirava, prudka, mtize Na// . . ez . o Wym 14 /l:\:a/rozu\,wv
labrador se nejmenuje Donald. Bill nevlastni vystielovat do krku, levé horni kongetiny, celkova slabost, dusnost, tizkost atdbor je wmoje deuhd rodinas Nesnddim s,
Kdo vlastai dalrri:gg/dzrjz.k T 5 2 6 1 9 - neni citit tep na velkych tepnach (krkavice) proto- s snazim nafit zdbovw za kazodélo
jmenuji? - E}lfz(lilélléb;trr;?ak\lzlézgomi, nasledovana zastavou dechu MW Deldsm e pro o, aby se for ‘[w, MM
6 8 3 Prvni pomoc - Srde¢ni masaz s umélym dychénim Ubio o doufim, 2t se tady budeme viichni »

= KPR - KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

- postizeny musi byt na pevné podlozce (nikdy neprovadime napf. na posteli)
- spravné misto mezi prsnimi bradavkami, pfikladame hranu své dlang, na ni
dame druhou dlan

#

Prijde mala zabicka ke zvérolékati a ma na hlavé ponozku. Doktor

spraskne ruce a fika, zabicko kdo ti to udélal? A zabicka ,,Sklapni, Karel Kryl - Andél

doktore.Tohle je prepadeni - prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti, nedotykaji se hrudniku 7 r(():zmlz?cr:rllyho koftela \? erabici s kusem mydla”f
- horni konc¢etiny mame napnuté v loktech, stla¢ujeme hmotnosti horni poloviny C  Ami Cc G7 C
svého téla, nase ramena jsou nad hrudnikem postizeného - hrudnik je tfeba piinesl jsem si andéla, polamali mu kiidla,
promacknout o 4-5 cm - stla¢ujeme pravidelné, frekvenci 80-100 stlaceni Ami C G7
za minutu | dival se na m& oddang, ja mé&l jsem trochu trému,
- pravideln¢ kontrolujeme, zda nedoslo k obnové srde¢ni ¢innosti (vzdy po 1 C Ami c 67 C
minuté na krkavici asi 3 série) tak vtiskl jsem mu do dlané lahvicku od parfému.

C Ami @ G7

- ucinnost masaze pozname podle zlepSeni barvy poranéného, je citit tep na

velkych tepnach A proto, prosim, vef mi, cht€l jsem ho Zadat,
Pii 1 i 2 zachréancich se pracuje v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy, s frekvenci 80- N . S .
100 stladeni za minutu. Co patti do KPZ aby mi mezi dveimi pomohl hadat,
svicka, par zapalek a skrtatko ¢ . %ml ,G7 S (:’7,(1:) (,G) ¢ .
comé ¢ekd anemine, comé ¢ekd a nemine.
Co je to KPZ? zabalena kostka lihu

Pak hlidali jsme oblohu, pozorujice ptaky,
debatujice o Bohu a hrani na vojaky,

do tvare jsem mu nevidél, pokousel se ji schovat,
to asi ptakim zavidél, ze mohou poletovat.

Jedna se o krabicku obsahujici potieby pro kousek biezové kuiry k zapaleni ohné — velikost sami uréete pokusy|

neocekavané udalosti. Zname spoustu situaci, || kousek papiru

kdy rozbity batoh Sel opravit prave pisatko — nejlépe obydejné tuzka, 1ze s ni psat tém cokoliv a
provazkem z KPZ. Krabicka by méla byt nerozpiji se
pevna, protoze bude travit vétsinu ¢asu na dng
batohu. Ke slovu piijde v neocekavanych
situacich, odtud pochazi jeji nazev ,, Krabicka

© Ami © G7
A proto, prosim, véf mi, chtél jsem ho zadat,
C Ami Cc G7

kousek kiidy (znaceni cesty)
jehla a nité (min. ¢erna a bila)

;L e $pendliky zaviraci a obyeiné aby mi mezi dvefmi pomohl hadat,
\posledni zachrany . P : y % Vo ' .y J' e ‘ C AmiG7 C Ami G7(F) (G) C
Velikost KPZ by méla byt pfim&fena. Idealni knofliky (tfi riizné velikosti - od kalhot, od kosile, olivka) comé &ekd anemine, comd &ekd a nemine.

jsou plechové krabicky od bonbontl, staré alespon 2 polstarkové naplasti (radéji vice, radéji vetsi) ' . .
plechové krabicky od ¢aje nebo néjaka pevna || siletka Kdyz novinky mi sd&loval u okna do loznice,
plastové krabicka. ja ktidla jsem mu ukoval z mosazny nabojnice,

2-3 rlizn€ velké hiebiky a tak jsem pozbyl andéla, on oknem odletél mi,

O rozsifeni KPZ se v ¢eskych zemich vsak piitel pry mi udéld novyho z moji helmy.
zaslouzil ptedevsim spisovatel Jaroslav

Foglar.”

nékolik napinackl

kus slabého dratu a provazku (nejen k navazovani\znamosti) c Ami C G7

A proto, prosim, véf mi, chtél jsem ho zadat,
C  Ami c G7
aby mi mezi dvefmi pomohl hadat,

gumicky

50 K¢& bankovku a nékolik minci na telefon

Zékladni obsah vétsiny KPZ j dstaté . =,
4Cadinl obsatl VESILY A4 Je v pocsiate postovni zndmka na dopis a na pohled 5§ =i C AmiG7 C Ami G7(F) (G).C
stejny, ale mizou se v ni nachéazet i dalsi ) L 9 9 do mé Seka  a nemine, co mé dekd %] nemine -&k
drobnosti podle vlastnikovych potieb. néhradni zarovicka do vasi baterky 7 St it N ’ Y/ :
listeCek s tisnovymi telefonnimi ¢isly pfilepeny na vnitini strané ’_\"'_“‘—‘-\A-l,__.-.'vf-

vicka (mensim détem téz vlastni adresu a telefonni ¢isla na rodice)
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