
svíčka, pár zápalek a škrtátko

zabalená kostka lihu

kousek březové kůry k zapálení ohně – velikost sami určete pokusy

kousek papíru 

pisátko – nejlépe obyčejná tužka, lze s ní psát téměř na cokoliv a 
nerozpijí se

kousek křídy (značení cesty)

jehla a nitě (min. černá a bílá)

špendlíky zavírací a obyčejné

knoflíky (tři různé velikosti - od kalhot, od košile, olivka)

alespoň 2 polštářkové náplasti (raději více, raději větší)

žiletka

2-3 různě velké hřebíky

několik napínáčků

kus slabého drátu a provázku (nejen k navazování známostí)

gumičky

50 Kč bankovku a několik mincí na telefon

poštovní známka na dopis a na pohled

náhradní žárovička do vaší baterky

lísteček s tísňovými telefonními čísly přilepený na vnitřní straně 
víčka (menším dětem též vlastní adresu a telefonní čísla na rodiče)

BOROVINY
Roč. 1  Čís.4  Hlásná trouba za 5 holáků

Karel Kryl - Anděl
      C       Ami             C        G7
 Z rozmlácenýho kostela v krabici s kusem mýdla
   C       Ami            C     G7        C
 přinesl jsem si anděla, polámali mu křídla,
           Ami           C            G7
 díval se na mě oddaně, já měl jsem trochu trému,
  C           Ami             C       G7       C
 tak vtiskl jsem mu do dlaně lahvičku od parfému.
C          Ami              C           G7
 A proto, prosím, věř mi, chtěl jsem ho žádat,
 C       Ami         C      G7
 aby mi mezi dveřmi pomohl hádat,
  C        Ami G7     C            Ami G7(F) (G) C
 co mě čeká    a nemine, co mě čeká    a    nemine.

Pak hlídali jsme oblohu, pozorujíce ptáky,
 debatujíce o Bohu a hraní na vojáky,
 do tváře jsem mu neviděl, pokoušel se ji schovat,
 to asi ptákům záviděl, že mohou poletovat.

C          Ami              C           G7
 A proto, prosím, věř mi, chtěl jsem ho žádat,
 C       Ami         C      G7
 aby mi mezi dveřmi pomohl hádat,
  C        Ami G7     C            Ami G7(F) (G) C
 co mě čeká    a nemine, co mě čeká    a    nemine.

Když novinky mi sděloval u okna do ložnice,
 já křídla jsem mu ukoval z mosazný nábojnice,
 a tak jsem pozbyl anděla, on oknem odletěl mi,
 však přítel prý mi udělá novýho z mojí helmy.

C          Ami              C           G7
 A proto, prosím, věř mi, chtěl jsem ho žádat,
 C       Ami         C      G7
 aby mi mezi dveřmi pomohl hádat,
  C        Ami G7     C            Ami G7(F) (G) C
 co mě čeká    a nemine, co mě čeká    a    nemine.

Sto let zkušeností
Letopočet 1907 se pokládá za rok zrodu světového skautingu ve Velké Británii. Úspěch 
skautské myšlenky potvrzuje rychlé pronikání skautingu po Evropě i v zámoří. Roku 1911 
vzniká také skauting v Čechách. O rok později získává svůj tradiční název – Junák. Období 
předmnichovské republiky je zlatou érou českého skautingu. Oddíly Junáka prošla řada 
vynikajících osobností nejrůznějšího zaměření – prezident Edvard Beneš, básník Jiří Wolker, 
klinický lékař, akademik Josef Charvát, cestovatel František A. Elstner, příslušník 
zahraničního odboje a spolustrůjce atentátu na Heydricha Jan Kubiš.
…každá demokratická společnost potřebuje čestné, zodpovědné lidi – pro každou totalitu jsou 
takoví lidé postrachem…
Za druhé světové války byl Junák zrušen. Mnoho skautů však hájilo myšlenky skautingu v 
ilegálním odboji či za hranicemi protektorátu. Sedm stovek z nich za to zaplatilo životem.
Poválečné nadšení pro skauting přivedlo do Junáka čtvrt miliónu členů. Ti se významně 
podíleli na hospodářské obnově země výpomocí v zemědělství. Jako ledová sprcha působil 
obrat v roce 1948. Junácká organizace byla paralyzována, řada činovníků se stala obětí 
politických procesů a strávila roky v komunistických žalářích. V roce 1950 byl Junák zrušen.
Nakrátko se k novému životu probudila skautská organizace v roce 1968. Budování 
organizační struktury a rozmach činnosti ukončil rok 1970, kdy byl Junák násilně pohlcen 
Pionýrskou organizací.
Na přelomu let 1989 a 1990 vstala skautská organizace 
z popela znovu. Rychle se začleňuje do mezinárodních 
struktur. 
V souvislosti s rozdělením Československa se 
dělí i junácká organizace a získává svůj dnešní 
název Junák – svaz skautů a skautek ČR.

ZÁSTAVA DECHU

První pomoc - UMĚLÉ PŘETLAKOVÉ DÝCHÁNÍ

ZÁSTAVA OBĚHU

První pomoc - Srdeční masáž s umělým dýcháním
= KPR - KARDIOPULMONÁLNÍ RESUSCITACE

Příčiny: 
- otevřené poranění hrudníku
- aspirace (vdechnutí cizího tělesa)
- zhoršení plicního onemocnění
- ožehnutí dýchacích cest 
Příznaky: 
- nejsou patrné pohyby hrudníku
- z úst není cítit proud vzduchu
- postižený má promodralé okrajové části těla (rty, uši, nos, nehty, brada) 
a sliznice = cyanóza, je pouze při zachovaném krevním oběhu
- do několika desítek sekund dochází k zástavě krevního oběhu a ztrátě vědomí 

 
- poloha na zádech
- revize dutiny ústní
- uvolnění dýchacích cest (záklon hlavy, trojitý manévr)
- kontrola dechu
- zahájení 2 hlubokými rychlými vdechy (nečekáme na první výdech), 
které zajistí rozepětí plic a jejich okysličení
- kontrola tepu
- pravá ruka pod krk nebo na hrudník, levá ucpává nos, důležitý záklon hlavy
- dále dýchání při frekvenci 12- 16 vdechů do minuty - tj. 1 vdech za 5 s
- kontrola účinnosti dýchání: pohyby hrudníku, mizí cyanóza 

Příčiny: 
- náhlá srdeční příhoda (infarkt myokardu)
- úraz elektrickým proudem
- některé prudké otravy, alergické reakce 
Příznaky: 
- infarkt - bolest v levé polovině hrudníku, bolest je svíravá, prudká, může 
vystřelovat do krku, levé horní končetiny, celková slabost, dušnost, úzkost
- není cítit tep na velkých tepnách (krkavice)
- bledá barva kůže
- rychlá ztráta vědomí, následovaná zástavou dechu 

 

- postižený musí být na pevné podložce (nikdy neprovádíme např. na posteli)
- správné místo mezi prsními bradavkami, přikládáme hranu své dlaně, na ni 
dáme druhou dlaň
- prsty směřují kolmo k hrudní kosti, nedotýkají se hrudníku
- horní končetiny máme napnuté v loktech, stlačujeme hmotností horní poloviny 
svého těla, naše ramena jsou nad hrudníkem postiženého - hrudník je třeba 
promáčknout o 4-5 cm - stlačujeme pravidelně, frekvencí 80-100 stlačení
 za minutu
- pravidelně kontrolujeme, zda nedošlo k obnově srdeční činnosti (vždy po 1 
minutě na krkavici asi 3 série)
- účinnost masáže poznáme podle zlepšení barvy poraněného, je cítit tep na 
velkých tepnách 
Při 1 i 2 zachráncích se pracuje v poměru 30 stlačení : 2 vdechy, s frekvencí 80-
100 stlačení za minutu. 

Co je to KPZ?

Jedná se o krabičku obsahující potřeby pro 
neočekávané události. Známe spoustu situací, 
kdy  rozbitý batoh šel opravit právě 
provázkem z KPZ. Krabička by měla být 
pevná, protože  bude trávit většinu času na dně 
batohu. Ke slovu přijde v neočekávaných 
situacích, odtud pochází její název „Krabička 
poslední záchrany“.

Velikost KPZ by měla být přiměřená. Ideální 
jsou plechové krabičky od bonbónů, staré 
plechové krabičky od čaje nebo nějaká pevná 
plastová krabička.

O rozšíření KPZ se v českých zemích 
zasloužil především spisovatel Jaroslav 
Foglar.¨

Základní obsah většiny KPZ je v podstatě 
stejný, ale můžou se v ní nacházet i další 
drobnosti podle vlastníkových potřeb.

Co patří do KPZ

Narodila jsem se o letních prázdninách.  

Na tento tábor jezdím od svých 14. narozenin 

a tábor je moje druhá rodina. Nesnáším nudu, 

proto se snažím najít zábavu za každého 

počasí. Dělám vše pro to, aby se to tu všem 

líbilo a doufám, že se tady budeme všichni 

dlouho scházet. 15

Letos nastala na výstavě psů poněkud zapeklitá 
situace. Čtyři bratři - Andy, Bill, Colin a Donald 
- přihlásili každý dva psy, a každý pojmenoval 

své psy po dvou svých bratrech. Na výstavě byli 
dva psi jménem Andy, dva psi jménem Bill, dva 
psi jménem Colin a dva psi jménem Donald. Z 
celkového počtu osmi psů jsou tři kokršpanělé, 

tři labradoři a dva dalmatini. Žádný z bratrů 
nemá dva psy téhož plemene. Žádní dva psi 
stejného plemene nemají stejná jména. Ani 
jeden z Andyho psů se nejmenuje Donald a 
žádný z Colinových psů se nejmenuje Andy. 
Žádný velškorgi se nejmenuje Andy a žádný 
labrador se nejmenuje Donald. Bill nevlastní 

labradora. 
Kdo vlastní dalmatiny a jak se dalmatinové 

jmenují?

Pro chytré hlavinky
Vyslovíš-li mé jméno, zničíš mě. Kdo jsem?

Přijde malá žabička ke zvěrolékaři a má na hlavě ponožku. Doktor 
spráskne ruce a říká, žabičko kdo ti to udělal? A žabicka ,,Sklapni, 
doktore.Tohle je přepadení"
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